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Dopo il solstizio d’'inverno con la notte piu lunga dell’anno, le ore di luce tornano lentamente a
crescere. Il 25 Dicembre nelle culture antiche si celebrava la vittoria della luce sulle tenebre. Gesu

che e venuto a donarci la speranza non poteva che nascere in quel giorno.

Quando I'angelo € apparso a Maria per annunciarle che Dio stava germogliando in lei, le disse:

“Sento che sei piena di grazia”.

Essere pieni di grazia significa che il nostro cuore trabocca d’amore e si manifesta nelle parole,

nei pensieri, nei gesti.
Approfittiamo del Natale per ri-nascere nella grazia.

Quando i nostri cuori traboccheranno d’amore vivremo nella pace...non avremo da far guerra, non

uccideremo chi amiamo, abbandoneremo I'avidita, applicheremo la giustizia.
Nessuno si senta cosi piccolo da pensare di non potersi migliorare.

Buona rinascita a tutti.
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